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Pourquol ton argent se
volatilise chaque mois

(et commenty mettre fin)

Le guide pour sortir enfin du cycle
efforts = impréevus — retour a zéro

Introduction

() Situlis ces lignes, c'est que tu en as marre. Je le sais, parce que je
connais ce sentiment par cceur.

Ce n'est pas juste une question de chiffres sur un compte. C'est une sensation physique. Une boule au
ventre qui apparait vers le 20 du mois. Une fatigue mentale qui ne te quitte jamais vraiment.

Tu gagnes ta vie. Objectivement, tu ne t'en sors pas si mal. Peut-étre méme que tu as un salaire
socialement considéré comme “confortable”. Tu travailles dur, tu ne fais pas de folies extravagantes
tous les quatre matins. Et pourtant...

Chaque mois ressemble au précédent. Tu as limpression de courir sur un tapis roulant : tu fais des

efforts immenses pour rester a la méme place.

Tu as cette impression persistante d'étre sur le fil, sans filet de sécurité. Tu te demandes comment
font les autres pour partir en vacances l'esprit Iéger, pour changer de voiture sans s'endetter sur 10

ans, ou simplement pour dormir sans calculer mentalement ce qu'il reste pour les courses.

Sache une chose avant de changer de page : ce que tu ressens est valide. Et surtout, ce n'est
pas une fatalité.

Bienvenue dans le début de ta nouvelle vie financiére.



Chapitre 1 : La roue de hamster

Fermonsles yeuxun instant (fagondeparler,continuedelire!)etimaginonsunescéne. Est-ce que ¢a

terappelle quelque chose ?:

C'est le début du mois.

Cette fois, c'est la bonne. Tu sais que tu

vas faire attention.

Tu mets méme 50€ de coté.

Et puis... le voyant moteur de

la voiture s'allume.

Ou encore, tu craques par
exces de fatigue. Un achat
impulsif pour te

récompenser.

BOUM!

Le salaire vient de tomber. Tu te sens

soulagé-e, presque riche.

Tu fais tes comptes mentalement : le loyer,

les courses, un peu de plaisir... ca devrait

passer.

Les deux premiéres semaines se passent

bien. Tu es fier-ere de toi.

Ou alors, tu regois cette
facture de régularisation

que tu n'avais pas vue venir.

Ou c'est l'anniversaire de ta
niéce, et impossible darriver

les mains vides.

D'un coup, ton équilibre fragile s'effondre. Tu dois piocher dans les 50€ que tu avais mis de c6té (s'ils

sont toujours 1a). Tu finis le mois en apnée, en priant pour que le prochain salaire arrive un jour plus tét.

Et quand il arrive, il sert déja a boucher les trous du mois précédent.



Le cycle infernal :
Efforts = Imprévu — Retour a Zéro

Efforts Imprévus
Reprise de
efforts Retour a Zéro

C'est la "roue de hamster financiére”. Tu cours, tu t'épuises, tu transpires... mais le paysage ne change
pas.

(® e Lasemaine ou tu as fait attention a chaque centime au supermarché... anéantie par une
réparation.

« Le mois ou tu te dis "je ne dépense rien"... et ou tu finis par craquer parce que la
frustration est trop forte.

L'année ol tu te dis "cette fois c'est différent, je vais épargner”... et en décembre, ton
épargne est toujours aussi vide.

Emotionnellement, l'anxiété de consulter ton relevé bancaire peut te paralyser. Tu ressens peut-étre
méme de la honte face a tes proches. Cette fatigue de fond, celle de devoir toujours calculer, finit par

user ta joie de vivre.

Mais j'ai une info pour toi: si tu es dans cette roue, ce n‘est pas parce que tu ne sais pas courir.
C'est parce que la roue est piégée.

Pour en savoir plus et savoir si cette méthode est adaptée a ton cas, je

t'invite a :
Réserver un entretien diagnostique de 30 minutes


https://calendly.com/beltzaneo/clarte-financiere

Chapitre 2 : Ce n'est pas ta faute

Arréte de te flageller. Sérieusement. Pose ce fouet mental.
Depuis que nous sommes enfants, on nous répeéte une équation simpliste : "Si tu n'y arrives pas,
c'est que tu manques de volonté. C'est que tu ne sais pas te tenir."

/A Clest faux. Et c'est dangereux.

Pourquoi la volonté ne suffit pas

Penser que gérer son budget est une question de volonté, c'est comme penser qu'on peut apprendre a
jouer du piano en le voulant tres fort.

La gestion financiere est une compétence, pas un trait de caractere moral.
Personne ne nait avec un géne épargneur ou dépensier. Comment gérer l'argent, ga s'apprend !

Si tu as de la chance, on te l'aura appris a la maison. Mais dans la plupart des foyers, I'argent est encore
tabou. On en parle peut-étre, mais pas beaucoup, et pas pour éduquer, souvent pour critiquer ou s'en
plaindre.

A l'école, on t'a appris a calculer 'hypoténuse d'un triangle, et je ne dis pas que ce n'est pas utile, mais
t'a-t-on appris a construire un budget domestique, a anticiper l'inflation ou a comprendre limpact des
émotions sur tes achats ?

Probablement pas.

On nous dit que I'école nous prépare pour le monde du travail. Foutaises ! La premiére chose que nous
allons devoir faire lors de notre premier job (quel qu'il soit), ce sera gérer un salaire. Et c'est la seule
chose qui ne fait partie d'aucun programme.

Dis-moi, qu'arriverait-il si tout le monde gérait bien ses revenus et que plus personne ne
s'endettait ?

Je te laisse y réfléchir. Si jamais tu trouves un lien avec la société de consommation et une économie

basée sur la dette, tu me dis.

Si ¢a se trouve, il n'y en a aucun... mais j'ai comme un doute.



Les 3 forces invisibles contre toi

Tunagesacontre-courant.L.emondeactueln'estpascongupourtaiderastabiliser ta situation :

La société de

L'inflation invisible Revenus VS. Richesse

Si tu ignores linflation, tu te consommation Dés que tu gagnes plus, tu
tires une balle dans le pied. Des experts travaillent jour as l'impression de pouvoir
. . \ t nuit just r te fair dépenser plus. C'est le
Le prix du pain, de I'essence, © Juste pourte taire P P
ouvrir ton portefeuille. C'est piege !

du caddie ou méme ton

¢a, le neuromarketing.

loyer explosent, et ton Larichesse, ce n'est pas

salaire ne suit pas toujours. Des stratéges qui te font ce que tu peux acheter. La
4 . croire que se faire plaisir, vraie richesse, c'est ce qui
Chaque année, ton pouvoir
: . c'est dépenser et reste, ce que tu mets de
d'achat fond comme neige
économiser, c'est ne pas coté sans que tu y touches.

au soleil, sans méme que tu

t'en rendes compte profiter de la vie a fond.

La richesse, c'est ce que
l'on garde, pas ce que l'on

claque.

Pourquoi "gagner plus" ne résout pas le probleme

C'est souvent la premiére pensée : "Si je gagnais 500€ de plus, tout serait réglé." Désolé-e de te
décevoir, mais c'est faux.

Il existe une loi économique (la loi de Parkinson) qui dit que, sans contrdle, les dépenses augmentent
toujours jusqu'a atteindre le niveau des revenus.

Sans systéme de gestion, si tu gagnes plus, tu dépenseras plus : tu achéteras une voiture un peu
mieux, tu prendras un abonnement de plus, tu iras dans des restaurants un peu plus chers.

[J Cen'est donc pas ta faute si tu en es la. Mais c'est maintenant ta responsabilité d'en
sortir.



Chapitre 3 : Les mensonges qu'on se
raconte

Poursortir delaroue,ilfaut d'abordarréter delagraisser avecnos proprescroyances. Nous avons
tou-tes des petites phrases que nous nous répétons pour justifier la situation ou pour éviter de la

regarder en face.

En voici 5 que je rencontre tout le temps :

"Je ne sais pas tenir un tableau”

Gérer un budget familial ne demande pas
d'étre "expert-e Excel".

C'est de l'addition et de la soustraction.
C'est tout.

Tu sais qu'en dépensant tout ce que tu
gagnes tu es dans la merde. Tu sais calculer

ce qui rentre et ce qui sort.

Alors il suffit de faire en sorte que I'équation

ne soit jamais négative.

"J'ai eu un imprévu"
Jinterdis a mes client-e's d'utiliser le mot
"imprévu’, sauf en cas de maladie grave,

catastrophe naturelle ou invasion

extraterrestre.

En dehors de ¢a, les "imprévus” sont
presque toujours prévisibles : une voiture en
panne ou un frigo qui lache, ¢a devait

arriver, mais on ne savait pas quand.

Le probléme n'est pas la malchance, le
probléme est le manque de prévoyance et
d'épargne.

"Il faut souffrir pour
économiser"

C'est le mythe de la privation.

On imagine que gérer son budget, c'est
manger des pates a l'eau et ne plus jamais

sortir. Faux.

La vraie stabilité vient de l'organisation, pas
du sacrifice permanent. Un bon budget

inclut une ligne "Plaisir".

L'organisation meéne a la liberté. Ne choisis
pas l'esclavage.

"Si je gagnais plus, tout irait
mieux"”

Je connais des personnes qui gagnent 2
000 € par mois et qui gerent tres bien leurs
revenus, épargnent, ne s'endettent pas et se

font plaisir.

J'en connais d'autres qui gagnent 5 000 €

par mois et qui sont a découvert le 15.

C'est le systéme de gestion qui ameéne la

paix, pas le montant des revenus.



Chapitre 4 : Ce qui se passe vraiment

Sice n'estpas ta faute et quetescroyancest'ontaveuglé-e,quelssontlesmécanismesréelsquivident

ton compte en fin de mois ?

¢ Le manque de systéme (pas le manque de volonté)

La volonté est une ressource épuisable. Comme une batterieg, elle se vide au fil de la journée.

Si tu dois décider a chaque achat "est-ce que je peux me le permettre ?", tu vas finir par lacher par
fatigue.

Les personnes qui réussissent financierement ne sont pas des surhommes ou des surfemmes a la
volonté de fer. Ce sont des personnes qui ont mis en place des automatismes, qui budgétisent, qui
décident avant, pour qui la premiére dépense et de se payer soi méme (=épargner), etc.

¢ La gestion émotionnelle de I'argent

L'argent est terriblement émotionnel. On dépense plus que ce que l'on devrait par diverses raisons.

Parfois, lorsqu'on a eu une journée difficile, on a limpression de "mériter” une dépense, comme une
récompense.

On peut aussi vouloir manifester une certaine position sociale, pour les autres ou juste pour nous-
mémes.

Certaines personnes anesthésient les angoisses par I'excés, une espéce de : "et puis merde !"

Il est également habituel que I'on évite de regarder ol on en est financiérement pour pouvoir
continuer a dépenser sans compter.

e L'absence de fonds d'urgence et son effet domino

C'est le mécanisme le plus destructeur.

Sans épargne de précaution (le fameux "fonds d'urgence”), le moindre "imprévu” détruit tous tes

efforts, ¢ca te démotive et t'enfonce un peu plus chaque fois.

¢ Les petites dépenses assassines

On surveille souvent les gros achats, mais on ignore les fuites : l'abonnement a 9,99€ que tu n'utilises
plus, le café a emporter, le petit plaisir dans la boulangerie, les sauts en magasin pour ce truc pas
cher qu'on avait oublié de mettre dans le caddie...

Ces dépenses s'accumulent de maniére invisible et peuvent représenter des centaines d'euros par
mois.
Ce n'est pas grave de les faire, le probléme est de ne pas savoir qu'elles existent.

J'ai travaillé avec des personnes persuadées de dépenser 600€ par mois en courses alimentaires ;
lorsqu’elles ont commencé a noter ces achats insignifiants, elle ont découvert que c'était plutot
900€. C'est énorme !



Chapitre 5 : Imagine une vie sans cette
pression

Imaginonsmaintenant cequisepasserait si tu brisaisce cycle.

Dans quelques mois, a quoi ressemblerait ta vie si l'argent n'était plus une source d'angoisse, mais un
simple outil a ton service ?

Dormir sans anxiété
financiere

Plus de réveil en sueur a 3h du matin en
te demandant si le cheque va passer. Tu
te couches le soir en sachant
exactement ol tu en es. Ton sommeil

est plus lourd, plus réparateur.

Faire des choix par envie, pas
par obligation

Tes ami-es proposent un week-end ? Tu
peux dire "oui" parce que tu sais que tu
as le budget "Loisirs" pour ¢a. Tu peux
dire "non" parce que ga ne te tente pas,
mais plus jamais parce que tu n'as pas
les moyens. Tu reprends le pouvoir sur

tes décisions.

Etre présent-e avec tes
proches

La charge mentale financiere te vole ta
présence. Quand tu joues avec tes
enfants ou que tu discutes avec ton
entourage, une partie de ton cerveau
est ailleurs, en train de calculer. En
stabilisant ta situation, tu libéres de la
place dans ta téte pour ce qui compte

vraiment : les gens que tu aimes.

Gérer les imprévus sans
panique

La voiture tombe en panne ? C'est
embétant, oui. Tu vas perdre du temps
au garage. Mais tu ne perdras pas ton
calme. Tu as un compte “Imprévus” pour
ca. Tu paies la facture, et la vie continue.
Le drame financier devient une simple

formalité administrative.

Construire des projets a long
terme

Au lieu de boucher les trous du passé,
tu commences a construire l'avenir. Ce
voyage dont tu réves ? Cette formation
? L'apport pour une maison ? Des
travaux ? Ce ne sont plus des fantasmes
lointains, ce sont des lignes dans ton

budget qui grossissent chaque mois.



Chapitre 6 : C'est possible pour toi aussi

Tutedis peut-étre:"C'estbienbeautoutgamaismoncasestdésespéré.’Laisse-moiteprouverle

contraire :

L'histoire de Sophie, enseignante

Sophie gagnait 2 200 € par mois. Pas mal, non ?

Pourtant, elle était a découvert tous les mois
depuis des années.

Elle pensait gérer assez bien son argent et ne
comprenait pas pourquoi elle n'y arrivait pas.

En travaillant ensemble, on a réalisé qu'elle n'avait
aucune visibilité sur ses "dépenses fantémes".

En 3 mois on a mis en place un systéme sur
mesure grace auquel elle n'a plus jamais été a
découvert, alors que son salaire n'a pas

augmenté, contrairement au prix de la vie.

L'histoire de Céline et Joan

A deux ils gagnaient pres de 5 O00<. lIs avaient
un enfant en bas age et vivaient en location.

Au fur et a mesure que leurs salaires
augmentaient, leurs dépenses augmentaient
aussi. Un jour, ils ont fait un petit crédit conso
avec une mensualité ridicule. Puis un autre. Et
encore un autre. Et un jour, le choc ! une perte
demploi ne leur a plus permis de rembourser
leurs crédits.

Quand ils m'ont appelée, les huissiers toquaient
déja a leur porte. Nous avons mis en place un
systéme d'épargne + remboursement de dettes.

lls ne sont pas encore tirés d'affaire, mais ils ne
vivent plus dans l'angoisse, car, depuis quiils
appliquent le systeme, ils voient leurs dettes
diminuer, et leur épargne augmenter, sans
privation, sans se couper du monde.

(D Le chemin pour sortir du cycle n'est pas magique, il est méthodique :

01

02

Comprendre ton histoire

Identifier tes croyances et tes mécanismes
émotionnels.

03

Créer un systéme qui TE ressemble

Pas juste un tableau Excel compliqué, mais une
méthode simple et adaptée a ta vie.

04

Construire ton fonds d'urgence

Economise au moins 500€ ou calcule le prix
moyen de tes "prévisibles sans date".

Automatiser

Pour que ta réussite financiere ne dépende plus de
ta mémoire ou de ta volonté. Mets chaque mois
ton épargne de cdté en automatique et décide ton
budget en début du mois.



Ton prochain pas

Noussommes arrivé-e's aubout dece guide.

Maintenant, tu as deux options :

. <% .
) Option 1 <> Option 2
Fermer cette page, retourner a ta vie Décider que ¢a suffit. Décider que tu
quotidienne, et espérer que “le mois mérites mieux que ce stress permanent.

prochain sera différent”. Décide de reprendre le contrdle, applique

Spoiler : nous savons tous-tes les deux que les conseils de ce guide, en solo ou en

cela n‘arrivera probablement pas. rejoignant le programme SOFI.
Peu importe comment, juste fais-le !
Tu as vu le cycle. Tu as compris que ce n'est pas une question de volonté, mais de méthode.

Tu sais maintenant qu'une autre réalité est possible, une réalité ol tu dors tranquille et ou tu réalises
tes projets.

Si tu es prét-e a sortir définitivement de cette roue de hamster, je suis la pour taccompagner, sans
jugement, sans injonction.

Grace a la méthode SOF], je peux t'aider a construire le systéme qui va changer ta vie. N'attends pas le
"bon moment” (il n'existe pas).

Leseulmoment, c'estmaintenant.

Tu mérites une vie financiere stable. Et
elle est a ta portée.

(&) Situ décides de te former en solo, commence par ce livre : "Votre argent
ou votre vie", de Vicky Robin

Réserver un entretien diagnostique de 30 minutes


https://calendly.com/beltzaneo/clarte-financiere
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